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Trong béi cdnh toan cdu héa va chuyén doi s manh mé, viéc bdo dim quyén nhén than ciia
nguoi lao dong tré thanh yéu cdu cdp thiét trong hé thdng phap lut quéc gia. Quyén nhin
thdn, m¢gt phdn khéng thé tach roi ctia quyén con nguoi, déng vai tré quan trong trong viéc
x4y dung quan hé lao dong cong bing va bén ving. Tuy nhién, nguoi lao dong thuong déi
mdt véi nguy co bi xam pham quyén nhén thén, déc biét khi cdc quy dinh phdp Iu4t thiéu co
ché thyc thi hiéu qua. Bai viét tip trung d4nh gid thuc tién vé bdo ddm quyén nhan thin ctia
nguoi lao dong trong phdp ludt lao dong Viét Nam hién hanh; dong thoi, dé xudt gidi phdp
hoan thién hé thong phdp ludt trong linh viec nay.
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In the context of globalization and rapid digital transformation, ensuring workers’ personal
rights has become an urgent requirement within national legal systems. Personal rights, as
an inseparable part of human rights, play a vital role in building fair, harmonious, and
sustainable labor relations. However, workers still face a high risk of violations of their
personal rights, especially when legal provisions lack effective protection and enforcement
mechanisms. This article focuses on analyzing and assessing the current legal framework for
ensuring workers’ personal rights under Vietnamese labor law, while also proposing solutions

to improve the legal system in this field.
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1.batvan dé

Quyén nhan than, véi tu cach 1a mot bo
phan khong thé tich roi clia quyén con
nguoi, khong chi thé hién phdm gi4 ca nhan
ma con la nén tang dé xay dung mot quan hé
lao dong cong bang, ton trong va phat trién
bén viing. Trong quan hé lao dong, nguoi lao
dong thuong l1a bén yéu thé va c6 nguy co bi
xadm pham quyén nhan than nhiéu nhat, dac
biét khi cdc quy dinh phap luat con mang

tinh tuyén ngon hoac thiéu co ché thuc thi
hiéu qua. Tinh trang xam pham danh dy,
nhan phdm, quyén riéng tu va thong tin cd
nhan ngay cang dién ra phé bién, nhat 1a
trong moi truong lam viéc c6 dp luc cao va khi
cong nghé s dugc st dung thiéu kiém soat.
Nhitng hanh vi, nhu: gidm sat dién t& qua
muc, tiét 10 ditliéu cd nhan khong c6 su dong
thuan hay qudy roi tinh duc, phan biét doi xt,
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du da bi phép luat nghiém cdm nhung van
ton tai du6i nhiéu hinh thtc tinh vi trong
thuec tién lao dong.

béng luu y, trong khi Viét Nam da tham
gia nhiéu diéu uéc quoc té vé quyén con
nguoi, nhu: Tuyén ngon Quac t€ Nhan quyén
nam 1948, Cong udc qudc té vé cac quyen dan
suva chinh tri ndm 1966 (ICCPR) va céc cong
udc co ban cua ILO thi viéc ndi luat hoa va
trién khai cadc chudn muc quoc té nay vao
phap luat lao dong qudc gia van con nhiéu
khoang trong. B¢ ludt Lao dongndm 2019 da
¢6 nhiing budc tién trong viéc ghi nhan quyén
nhan than nhung chua c6 sy dinh danh r6
rang va thiéu co ché bao dam thuc chét. Do
do, danh gid mtc do tuwong thich gitta phap
luat qudc gia voi cac chudn muc qudc t€, chi
ra nhiing biéu hién vi pham phé bién trong
thuc tién, tac gia dé xuat mot so giai phap
nhdm hoan thién hé thong phép luat, nang
cao hiéu luc thuc thi va bao dam thuc chat
quyén nhan than cho nguoi lao dong trong
bdi canh chuyén doi s6 va hdi nhap sau rong.

Quyén nhan than la mot ché dinh quan
trong trong hé thong quyén con nguoi, gan
lién v6i pham gi4, tinh toan ven ca nhan va sy
tu do thé hién ban than. Diéu 12 Tuyén ngon
Qudc té Nhan quyén nam 1948 khang dinh:
“Khong ai bi can thiép mot cach doc doan vao
doi song riéng tu, gia dinh, nha & hay thu tin,
hodc bi xtic pham dén danh dy va uy tin ctia
minh. Moi nguoi déu c6 quyén dugce phap
luét bao vé chong lai nhiing su can thiép hay
xtic pham nhu vay”. Tuong ty, Diéu 17 Cong
udc quoc té vé cac quyén dan sy va chinh tri
(ICCPR) ndm 1966 cting quy dinh: “Khong ai
bi can thiép mot cach tuy tién hodc bat hop
phép vao doi song riéng tu, gia dinh, nha ¢
hay thu tin, hodc bi xtic pham dén danh duva
uy tin ctia minh”.

Theo B¢ Iluat Dan su nam 2015, quyén
nhan than 1a nhiing quyén gén lién véi mai ca
nhan, khong thé chuyén giao cho nguoi khéc,
khong thé dinh lugng bang tién (ti Diéu 26 -
39). Nhu vay, quyén nhan than la nhing
quyén thudc vé ban chat con nguoi, gin lién
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v0i cd nhan, khong thé ké thira hay chuyén
nhuong cho nguoi khéc va phan anh gid tri
nhan pham, doi séng tinh than cta con
nguoi. V€ mat phép ly, quyén nhan than ctia
cd nhan khong chi dugc bao vé trong cdc moi
quan hé dan sy ma con dugc bao vé trong moi
quan hé lao dong, bao vé ciac quyen loi ca
nhan khi tham gia vao thi truong lao dong.
Phdp luat Viéet Nam hién hanh da dua ra
nhiéu quy dinh nham bao vé quyén loi clia
nguoi lao dong, trong d6 quyén nhan than
duoc dac biét chu trong. Néu nhu Bg ludt Dan
sunam 2015 quy dinh quyén nhan than duéi
goc do dan su thi Bo ludt Lao dongnam 2019
chinh la buéc dau thé ché hoa cac quyén
nhan than co ban cu thé ctia nguoi lao dong,
phan dnh sy tiém can voi cdc chudn muc
nhan quyén quoc té va yéu cau ctia mot thi
truong lao dong hién dai. Cac quyén nay duoc
thé hién trong mot so diéu luat cu thé, nhu:
quyén dugc lam viéc khong bi phan biét doi
xtt, quyén dugc ton trong nhan pham, danh
du, quyén bao vé doi song riéng tu va thong
tin ca nhan.
2. Thyc tién bdo ddm quyén nhan than
cla nguoi lao dong trong quan hé lao dong
Mot 14, biéu hién xdm pham quyén nhan
than trong thuc tién quan hé lao dong.
O'Viét Nam cting nhu bat ki quoc gia nao
cling sé ton tai hanh vi vi pham quyén nhan
than ctia nguoi lao dong dudi nhiéu hinh thic
khédc nhau, ca cong khai 1an tinh vi, truc tiép
hay gidn tié€p. Mot trong nhiing bi€u hién
thuong gap la hanh vi xam pham quyén riéng
tuva bi mat doi song cd nhan. Khong it doanh
nghiép yéu cau nguoi lao dong phai ké khai
thong tin khong lién quan truc ti€p dén cong
viéc, nhu: ké hoach sinh con, tinh trang hon
nhan, tén gido, tinh trang stic khoe, tham chi
ca ly lich tu phédp. Céc thong tin nay thuong
khong duoc bao mat nghiém tic dan dén
nguy co bi sit dung vao muc dich phan biét
doi xtt hodc boi nho danh du nguoi lao dong.
Mot biéu hién nghiém trong khéc la tinh
trang quay roi tinh duc tai noi lam viéc. Mdc
du Diéu 8 B¢ Iuat Lao dong nam 2019 da
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nghiém cdm hanh vi nay, song trén thuc té,
nhiéu vu viéc van bi che gidu hoac khong duogc
xtt ly thich déng do thiéu quy trinh phan dnh
10 rang va tam ly e ngai cia nan nhéan. Dang
chuy, trong cac moi truong lam viéc khép kin
hodc trong nganh, nghé cé tinh chdt phu
thudc cao vao nguoi st dung lao dong, nguoi
lao dong dé roi vao trang théi bi dong, khong
dém lén tiéng hodc chap nhan thoa hiép.

Ngoai ra, hanh vi phéan biét doi xtt trén co
s gioi tinh, tuoi tdc, tinh trang hon nhan,
khuyét tat, khuynh huong giéi tinh... ciing
dang dién ra mot cach tinh vi trong qud trinh
tuyén dung, danh gia hiéu suat cong viéc, bo
tri cong viéc va quyét dinh chdm duit hgp dong
lao dong. Nhiing biéu hién, nhu: tt chéi tuyén
dung phu ntt da lap gia dinh, khong cho nguoi
lao dong 16m tudi thang tién hodc cat giam lao
dong ntt trong do tuoi sinh dé hay chdm dat
hop dong tudi trung nién la minh ching ctia
su phan biét doi xit mang tinh hé thong.

Mot hinh thttc khac cua viéc xam pham
quyén nhén than la viéc xtic pham danh duy,
nhan phdm nguoi lao dong thong qua cac
hanh vi, nhu: mang nhiéc cong khai, dua
thong tin sai st that 1lén nhém noi by, ép budc
ky cam két dao dtic mang tinh xtc pham,
hodc stt dung bién phap gidm sat dién tir qua
mutc. Nhiing hanh vi nay khong chi vi pham
phép luat ma con gay ton thuong tam ly lau
dai cho nguoi lao dong, lam mat di sy ton
trong co ban gitta cac cht thé trong quan hé
lao dong. Nhiing bi€u hién nay cho thay mot
khoang cach lon gitta quy dinh phap luat va
thuc tién ap dung; dong thoi, dat ra yéu cau
cdp thiét doi véi viéc tang cuong co ché bao
vé va nang cao nhan thiic vé quyén nhan than
trong linh vuc lao dong.

Hai la, danh gia thuc thi phap ludt vé bao
dam quyén nhan than cia nguoi lao dong.

Madc du phép luatlao dong Viét Nam da co
nhiing budc tién dang ké trong viéc ghi nhan
va bao vé quyén nhan than ctia nguoi lao
dong, song hiéu qua thuc thi cac quy dinh nay
van con nhiéu han ché. Cac hanh vi nhu: xtic
pham nhéan pham, tiét 10 thong tin cd nhan

hay phan biét doi xtt thuong khé chiing minh,
ddc biét khi khong c6 syhién dién cta to chiic
cong doan hodc co ché phan dnh minh bach
tai doanh nghiép. Trong do, ty 1¢ nguoi lao
dong &’ khu vuc doanh nghiép twnhéan bi quay
r6i tinh than hodc vi pham quyén riéng tu 1a
déang ké, trong khi rat it truong hop duoc xi Iy
béang bién phép phép ly. Bén canh d6, co quan
thanh tralao dong con nhiéu han ché vé nhan
luc va pham vi can thiép. Nhiéu vu viéc vi
pham quyén nhan than, dic biét trong linh
vuc may mdc va dién tirkhong duoc phéat hién
hoac bi bd qua do co ché kiém tra thiéu hiéu
qua va khong du sau sat véi doi song ndi bo
doanh nghiép'.

Mot yéu to khac anh hudng dén hiéu qua
thuc thila tam ly e ngai phan dnh vi pham ctia
nguoi lao dong. Trong mai truong lam viéc
ma nguoi lao dong la bén yéu thé, nguoi lao
dong thuong chdp nhéan im lang trudc cac
hanh vi xiic pham danh du, quay r6i tinh than
hoic tiét 16 doi tu dé bao toan vi tri viec lam?.
Diéu nay cho thay, viéc bao dam quyén nhan
than khong chi phu thudc vao hé thong phap
luat ma con can thiét c6 su thay déi vé van
hoéa tmg xtt tai noi lam viéc va thiét 1ap co ché
ho trg bao vé nguoi lao dong mot cach hiéu
qua hon.

Tk nhiing van dé néu trén, bao dam
quyén nhan than ctia nguoi lao dong tai Viét
Nam van 1a mot thach thic 16n trong thuc
tién thi hanh phdp luat. Hé thong quy pham
chua day du, thiét ché bao vé con yéu va nhan
thtc cia ca nguoi stt dung lao dong lan nguoi
lao dong con han ché 1a nhimg nguyén nhan
cot 16i can duoc khéc phuc.

3. Mt s6 kién nghi nham hoan thién phép
luit va nang cao hiéu qué bio ddm quyén
nhan than ctia ngudi lao dong

Madc du B luat Lao dongnam 2019 da ghi
nhén cac quyén nhan than, nhw: quyén dugc
ton trong danh dy, nhan pham, khong bi
quay roi tinh duc, phan biét déi xit nhung cac
quy dinh van con mang tinh khai quat, thiéu
dinh danh r6 rang va co ché thuc thi hiéu qua.
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Vivay, mot trong nhiing dinh hudng can thiét,
truée hét, cu thé hoa cac quyén nhan than
trong luat chuyén nganh, trong d6 bao gom
viéc xac dinh 16 rang cac quyén, nhu: quyén
duoc béao vé doi tu, quyén bat kha xam pham
than thé va quyen dugc ton trong trong moi
truong lam viéc.

Thit hai, can quy dinh r6 rang trach nhiém
ctia nguoi st dung lao dong trong viéc xay
dung noéi quy, quy trinh ndi bo va bao mat
thong tin ca nhan cting nhu huong dan cu thé
céch thic xit ly céc hanh vi xam pham danh
dw hodc gay ton thuong tinh than cho nguoi
lao dong.

Thtt ba, viéc tdng cuong nang luc cho hé
thong thanh tra lao dong dong vai tro then
chot trong bao dam tinh thuc thi ctia cac quy
dinh nay. biéu nay doi hoi mé rong tham
quyén thanh tra, xt ly ca nhting vi pham
mang tinh phi vat chat; trang bi cho can bd
thanh tra kién thitc chuyén siu vé quyén con
nguoi trong lao dong; dong thoi, thiét 1ap co
ché phoi hop lién nganh va xay dung hé thong
ti€p nhan phan dnh mot cach than thién va
bao mat. Mot giai phép mang tinh dai han la
xay dung van hoa doanh nghiép dua trén nén
tang ton trong nhan quyeén, trong dé can co
bd quy tac dao diic 16 rang, td chiic céc khoa
dao tao thuong xuyén va tich hop tiéu chi ton
trong nhan phdm, khong phan biét doi xttvao
hé thong danh gia noi bo va quan tri doanh
nghiép, ddc biét trong boi canh cac chudn
muc theo environment (moi truong), social
(xa hoi), governance (quan tri) - (ESG) ngay
cang dugc chu trong.

Thit tu, t6 chiic cong doan la nhiing chu
thé c6 chiic ndng giam sat, twvan phéap ly, hd
tronguoi lao dong trong viéc khiéu nai va bao
vé quyeén loi ctia minh. Do do, céc cdp cong
doan, ddc biét 1a cong doan & co so can cha
dong tham gia vao viéc xay dung noi quy lao
dong, phan anh kip thoi cac vi pham va t6
chtic truyén thong nang cao nhan thiic cho
nguoi lao dong, nguoi st dung lao dong ve
viéc ton trong va thuc thi quyén nhan than
ctia nguoi lao dong.
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Thit nam, can ddy manh cong tac gido duc
va truyén thong vé quyén nhan than trong
quan hé lao dong thong qua viéc dua noi
dung nay vao chuong trinh dao tao nghé, t6
chtic chién dich truyén thong trén cac nén
tang so va tao lap dién dan doi thoai xa hoi.
Nhiing bién phap nay néu dugc thuc hién
dong bo sé gop phan hién thuc hoa quyén
nhan than ctia nguoi lao dong mot cach hiéu
qua khong chi trén gidy to ma con trong thuc
tién doi song lao dong hang ngay.

4. Kétluan

Bao ddm quyén nhan than cta nguoi lao
dong la mot trong nhiing wu tién ctia phap
luat lao dong Viét Nam nham tao ra mot moi
truong lam viéc cong bang, nhan van va phat
trién bén viing. Mac dit con mot s thach thiic
trong viéc thuc thi cac quy dinh nhung voi sy
cai thién lién tuc va no6 luc cta céc co quan
chtic nang, quyen loi ctia nguoi lao dong sé
ngay cang duogc bao vé tot hon, bao dam su
cong bang cho tét ca nhiing nguoi lao dong
trong xa hoi. Chinh vi vdy, viéc nang cao nhan
thic phép ly va ci thién co ché thuc thila can
thiét dé bao vé quyén loi chinh déng ctia
nguoi lao dong, nhat 1a trong boi canh céch
mang cong nghé 4.0 biing né manh méJ
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