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NHUNG HE QUA TACDONG CUA CHUYEN BOI GIGI TINH
TRONG PHAP LUAT VIET NAM

NGUYEN THI MY LINH*

Khi quyén chuyén déi giéi tinh dugc cong nhdn va thong qua sé kéo theo hang loat c4c vdn
dé phdp ly can dugc gidi quyét, ciing nhur nhiing hé qua tir viéc thira nhan quyén chuyén déi
gioi tinh mang lai ma b4t ky quéc gia nao cho phép chuyén d6i gioi tinh phdi cdn nhic. P6i
v6i nha Iam ludt, cdn can nhdc, xem xét tdt cd nhiing vdn dé lién quan dé khi théng qua Ia
mdt vdn ban phdp Iy hoan chinh nhét vé chuyén doi giéi tinh. D6i véi nguoi chuyén doi giéi
tinh, cdn nhan thitc cdc vdn dé phdp Iy va thuc tién ddy du, du liéu cdc van dé sé phai déi
mdt truée va sau khi chuyén déi gioi tinh.

Tirkhéa: Hé qua phap ly; tac dong; chuyén doi gioi tinh; By luat Dan su.

The recognition and legalization of gender transition inevitably bring about a range of legal
issues that must be addressed, along with broader implications that any country permitting
gender transition must carefully consider. Legislators must thoroughly evaluate all relevant
aspects to ensure the enactment of a comprehensive and coherent legal framework on
gender transition. For transgender individuals, a full understanding of the legal and practical
implications - both before and after transitioning - is crucial in anticipating potential

challenges.
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1. D4t vdn dé

Tu khi Bo Iuat Dan seynam 2015 c6 hiéu
luc, nhiéu van dé dat ra xoay quanh viéc van
dung quy dinh vé chuyén déi giéi tinh nhu
thé nao. Cac rao can vé van hoa, phép ly dan
dén viéc nguoi chuyén doi gi6i tinh bi ky thi,
phan biét doi xt trong doi song, viéc lam, dac
biét hon déi véi nhiing ai cong khai boc 10
ban than minh. Diéu nay doi hoi mot co ché
van ban phdp luat lién quan dén viéc cong
nhan va bao dam thuc hién nham bao vé
quyeén lgi ctia nguoi chuyén déi gioi tinh.

Tuy nhién, khi Luat vé chuyén doi gioi
tinh dugc thong qua va thi hanh, sé c6 nhiéu
van dé phap ly va thuc tién can duogc xtt ly
cho phu hgp cac quy dinh phap luét c6 lién
quan, ké ca nhiing nguoi chuyén doi gioi
tinh. Ban than ho can nhan thtc day da ve
quyén va nghia vu trudc va sau khi chuyén
doi gi6i tinh. Theo quy dinh tai Dieu 37 Bo
luat Dan synam 2015, Dy thao Ludt chuyén
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doi gidi tinh va cac van ban phép luat c6 lién
quan khdc, viéc cong nhan gi6i tinh mai ctia
ca nhan khong phai la can ctt lam cham dut
quyén va nghia vu dugc xac lap trudce do,
dong thoi cling khong la can ctt dé tao ra
quyén moi riéng biét cho ho.

2. Thyc trang quy dinh ctia phép luét Viét
Nam vé chuyén ddi gi6i tinh

Theo quy dinh phép luat truéc day (Bo
luat Dan sy nam 2015, Nghi dinh so
88/2008/ND-CP ngay 05/8/2008 ctia Chinh
pht1) nghiém cam viéc thuc hién chuyén doi
gioi tinh doi voi nguoi da hoan thién vé gisi
tinh. Ttr sau khi Bo Iuat Dan sunam 2015 c6
hiéu lyc, cong nhan viéc chuyén doi giéi tinh
(dugc quy dinh tai Diéu 37). Day 1a mot tién
b0 lon trong tu duy lap phap vé bao vé quyén
con nguoi, quyén cong dan. Ngoai nhing
budc tién ddng ghi nhén trong lich st 1ap
phap Viét Nam vé chuyén doi gioi tinh thi
quy dinh nay van con nhiig ton tai, nhu:

M0t 14, trong nhém quyén nhan théan tir
Diéu 25 - 39 B ludt Dan sunam 2015 déu bat
dau bang cht “quyén”, riéng Dieu 37 la
“chuyén doi gidi tinh” ma khong co “quyén”.
Viéc nay duogc chuyén gia lap phép ly giai
rang nham tranh chuyén giéi 6 at, dé dan dén
nhiéu hé luy phtic tap va viéc phau thuét hay
tiém hormone déu it nhiéu anh hudng dén
stic khoe, giam tho. OViét Nam, c6 “71,4% la
con s0 ty lé nguoi chuyén gigi & Viét Nam cho
biét ho gap kho khan trong qué trinh thtta
nhan phap ly vé giéi sau khi trai qua phau
thuat chuyén doéi gioi tinh. 59,6% nguoi
chuyén gi6i dang sit dung hormone chua
ting dugc xét nghiém va tu van trudc khi st
dung. Day duoc coi 1a nhiing bat binh déng
hay nhiing bat lgi c6 thé gay thiét hai, tham
chi anh huong dén tinh mang ctia nguoi
chuyén giéi chi vi chua c6 luat chinh thiic
quén ly va bao vé nhiig nguoi nay”!. Khoan
2 biéu 16 By ludt Dan sunam 2015 cling quy
dinh “moi ca nhan déu c6 nang luc phép luat
dan sy nhu nhau”. biéu nay c6 nghia la moi
ca nhan déu dugc huéng quyén va ganh vac
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nghia vu nhu nhau, sy né tranh ctia cac nha
lam luat co thé tao ra su bat binh dang trong
viéc ghi nhan va bao vé quyén nhan than ctia
ca nhan?,

Hai Ia, quy dinh ca nhan da chuyén doi
gioi tinh c6 quyén, nghia vu dang ky thay doi
ho tich theo quy dinh ctia phap luat vé ho
tich. Vay nhu thé nao la “nguoi da chuyén
doi gi6i tinh” thi viéc xac dinh lai khong he
don gian. Vi du nhu chi phau thuat nguc ma
chua phau thuat co quan sinh duc thi dugc
thay doi ho tich chua? Hodc vi chi phi cao ma
khong phau thuat, chi cé thay doi theo
“nguoi dn mac chuyén gi6i” thi cé thay doi
thong tin ho tich vé gioi tinh khong? Mat
khac, quy dinh nay chua that sy phu hop va
nhiing van dé ndy sinh lién quan dén thay
doi thong tin ho tich, thong tin trén gidy
chiing nhan quyén st dung dat, quyén s&
httu tai san... Kinh nghiém tir cac nudc trén
thé gi6i, nhu: Bo Dao Nha, tét ca cac tai liéu
c6 thé duoc stra doi theo gi6i tinh dugc cong
nhén ké trnam 2011 hoac ¢ Ha Lan, tir nam
2014, chuyén doi gi6i tinh va thay doi thong
tin ca nhan vé giéi khong can triét san va
phau thuat.

Ba Ia, quy dinh vé ca nhan da chuyén déi
gioi tinh c6 quyén nhan than phi hop voi
gi6i tinh da duoc chuyén doi theo quy dinh
ctia Bo Iuat Dan sirnam 2015 va luat khac co
lién quan. Voi quy dinh nay da tao ra cach
hiéu nham lan rang, chuyén déi gi6i tinh sé
tao ra quyén nhan than méi. Ma sau khi
chuyén gioi c6 thé hoac khong thé thay doi
quyén nhan than cht khong tao ra quyén
moi. Tuy nhién, sau khi c6 gi6i tinh mai thi
nhting quyén da xac lap véi gioi tinh ci con
gia tri phép ly khong thi lai hién la van dé con
dang bo ngo.

Nhu vdy, méi qudc gia cé nén tang van
hoéa, hé thong chinh tri va boi canh riéng biét
dé xay dung quy dinh phép luat vé chuyén
doi gi6i tinh. Du la luat chuyén nganh hay
mot quy dinh nho ciing thé hién si quan tam
cta quoc gia d6 dén quyén co ban ctia con
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nguoi. Mac du van con nhimg han ché trong
quy dinh vé chuyén d6i gioi tinh ctia phap
luat Viet Nam nhung do cting 1a mot budc
tién bo dang ké trong lich st 1ap phap Viét
Nam veé ghi nhan va bao vé quyén con nguoi.

3. Nhitng vdn dé dit ra vé hé qua tac
dong cta chuyén dai gi6i tinh trong phap
luét Viét Nam

Khi Dy thao Ludt chuyén doi gidi tinh
dugc thong qua va c6 hiéu luc ap dung trong
thuec té, sé c6 nhiéu van dé lién quan, nhu:

Thit nhat, cdc van dé phap Iy vé ho tich:
theo quy dinh tai Diéu 37 B¢ luat Dan su
nam 2015, dang ky thay doi ho tich vira la
quyén vira la nghia vu. Sau chuyén doi gioi
tinh cd nhan c6 quyén yéu cau co quan nha
nuoc c6 thdm quyén thay déi thong tin ve
gi6i tinh moi trén céc gidy to tuy than, nhu:
gidy khai sinh, cdn cudc cong dan, ho chiéu
va cac gidy to' khéc co lién quan dén giéi tinh.
Céc ca nhan da thuc hién can thiép y hoc dé
chuyén doi giéi tinh (dugc cdp gidy ching
nhan) c6 nghia vu chudn bi ho so gtti dén co
quan c6 thadm quyén dé lam tha tuc thay d6i
thong tin cdc gidy to vé ho tich. Mat khac,
mot khi gi6i tinh trén céc gidy to thay doi thi
kéo theo nhu cau thay doi tén ctia ca nhan
dé. Vi vay, nguoi chuyén doi gioi tinh co
quyeén thay déi tén cho phit hop v6i gi6i tinh
moi. Sau khi ddi tén, ho cting c6 quyén thay
doi tén trén céc gidy to tuy than khac va
khong lam thay d6i nhan than, quyén, nghia
vu theo tén cti.

Thtt hai, cdc van dé phap Iy vé quan hé
phdp luat dan su: viéc chuyén doi giéi tinh
khong chi thay déi thong tin vé ho tich ma
con co6 lién quan dén mot s6 quan hé phap
luat dan sy ma ho dang tham gia, cu thé:

(1) Quan hé hop dong: viéc chuyén doi
gi6i tinh khong phai la can ct chdm dut hop
dong theo quy dinh phap luat dan su. Nhung
trong mot so truong hop, chuyén doéi gioi
tinh anh huéng dén quyen lgi ctia bén kia,
nhu c6 gai dang thuc hién hgp dong quang

cdo my phdm cho mot cong ty, sau do
chuyén gi¢i thanh nam, sé anh huéng dén
quyén loi cia cong ty. Thuc té, st anh huong
nay c6 thé khic phuc dugc thong qua viéc
thoa thuan vé trach nhiém dan su.

(2) Quan hé so hitu: sau khi chuyén doi
gioi tinh, ca nhan c6 quyén thay déi thong
tin cac gidy tove ho tich, nhung cac loai gidy
to vé gidy chiing nhan quyén st dung dat,
quyén s& hitu nha, gidy dang ky xe thi phap
luat dan si chua dé cap. Cho nén, sé dan dén
mot thuc té€1a thong tin trén gidy chiing nhan
quyeén st dung dat, quyéen s htru nha, gidy
dang ky xe khong trung khép voi thong tin
trén can cudc cong dan, ho chiéu..., dé dan
dén cdc tranh chédp xdy ra trén thuc té, quyén
loi cia nguoi chuyén doéi gioi tinh bi anh
huéng. Dé khic phuc hé qua nay, nha lam
luat can mé rong céc loai gidy to hon (tat ca
nhiing gidy to lién quan dén nhan than ma
can c6 su phan biét vé gioi tinh) cht khong
chi gi¢i han thay doi thong tin vé ho tich.

(3) Quan hé thira ké: quyén thira ké la
quyen tai san gan v6i nhan than ctia nguoi
thita ké&®. Cho nén, nguoi dugc chi dinh
huong thtra k&€ trong di chuc, sau dé ho
chuyén doi giéi tinh thi thong tin hién tai ctia
nguoi do va thong tin trong di chuc khong
tring khop vé gioi tinh, tén. Vi vay, vé van dé
nay, tac gia co y kién dé nghi nhu sau: (1)
Néu di chic phéat sinh hiéu lyc trudc khi
nguoi dugc chi dinh huong thira ké chuyén
doi gioi tinh thi viéc thay déi thong tin ve gidi
tinh, tén ctia nguoi chuyén doi gioi tinh
khong lam cham dut quyén thira ké voi ho;
(2) Néu di chuc phat sinh hiéu lyc sau khi
nguoi dugc chi dinh huong thira ké chuyén
doi gidi tinh thi viéc thay déi thong tin vé gioi
tinh, tén ctia nguoi chuyén doi gidi tinh
khong trung khép voi nguoi duoc chi dinh.
Truong hop nay sé phat sinh nhiéu rdc roi,
kho giai quyét.

Thit ba, cdc van dé phap ly vé quan hé
hon nhan va gia dinh: trong cac van de phap
ly sau khi chuyén doi gi6i tinh thi quan hé
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lién quan dén hon nhan va gia dinh bi anh
huong nhiéu hon thé hién ¢ céc linh vuc sau:

(1) Vé két hon: mot nguoi (nam hodc ni)
da dua tudi két hon nhung sau khi chuyén doi
gioi tinh thi diéu kién vé tudi két hon bi anh
hudng (do chua du tudi). Mat khac, do Viét
Nam chua thtra nhan hoén nhan cung gi6i
nén nguoi chuyén doi gioi tinh chi c6 thé két
hon véi nguoi cé gioi tinh khéc voi giéi tinh
moi clia minh, vi “c6 quyén nhan than phu
hop véi gii tinh da dugc chuyén doi”.

(2) Vé quan hé vg, chong: trong Du thao
Ludt chuyén doi giéi tinh dang dé xuat hai
phuong édn: doc than hodc khong quy dinh
tinh trang hon nhan. Néu lya chon phuong
an hai thi rat dé dan dén tinh trang quan hé
hon nhan cling gi¢i hoac budc ho phai cham
dat hon nhan. Néu thuan tinh ly hon thi
khong van dé gi, con néu ly hon theo yéu cau
mot bén thi phai chiing minh viéc yéu cau la
c6 can ct, ma ly hon vi mudn duogc chuyén
doi gi6i tinh thi rat kho dé xem xét 1a can ct
theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 56 Ludt Hon
nhan va gia dinh ndm 2014. Cho nén, c6 rat
nhiéu hé luy xay ra néu khong xem xét ky van
dé nay, do do, can quy dinh tinh trang doc
than doi véi nguoi muon chuyén doi gidi
tinh trong Luat vé chuyén déi gi6i tinh.

(3) Vé quan hé con cdi: van dé dat ra 13,
sau khi cha hoac me da chuyén doi giéi tinh
va quyén nhan than cta ho theo gidi tinh
mo6i. Nhu vay, thong tin trén gidy khai sinh
ctia dtra con c6 dugc cai chinh hay khong va
ghi nhan thong tin nay nhu thé nao, don ctt
la trén gidy khai sinh ctia con bay gio c6 hai
nguoi cha hay c6 hai nguoi me? Mat khac, voi
vai tro la cha hay me cting anh huong dén
quyeén loi ctia dia con trong truong hop ly
hon, ai nudi con, ai cdp dudng... Kinh
nghiém tir Nhat Ban quy dinh diéu kién
chuyén doi giéi tinh 1a khong dang c6 con
chua thanh nién va & Anh, phap luat quy
dinh sau chuyén gi6i khong lam thay doi
quyén nhan than ct. Con ¢ Viét Nam, van de
nay chua dugc ddt ra.
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Thit tu, cdc van dé phap Iy vé quan hé lao
dong: theo quy dinh hién nay mot nguoi sau
chuyén giéi phap luét ghi nhan quyén nhan
than pht hop véi gi6i tinh dugc chuyén doi.
Vi vay, nguoi lao dong dugc huong céc ché
do theo gi6i tinh méi la phu hop.

Nguoi lao dong nam chuyén gi6i sang nit
va da thay doi thong tin gidy to tuy than voi
gi6i tinh 1a nt thi van dugc huong day da
quyeén loi, dugc phap luat quy dinh thanh
mot chuong riéng doi voi lao dong nit trong
B0 Iudt Lao dong. Nhung, phdap luat hién nay
khong quy dinh chuyén doi gi¢i tinh phai
triét san, nguoi nay van c6 thé co con voi mot
phu ntt khac va ho dang nuéi con nhé la phu
n@ thi vAn dugc huong quyén loi nhu lao
dong nit hay khong. Phép luat mot s6 quoc
gia dé phong nglra vian dé nay da quy dinh
diéu kién chuyén dai gioi tinh phai triét san.

Nguoilao dong nit chuyén giéi sang nam,
duong nhién khong con dugc huong cac
chinh sach danh riéng cho nit. Va tuong tu,
néu khong triét san thi ho van c6 thé sinh
con voi gioi tinh 1a nam va c6 dugc huong
ché do khi mang thai va sinh con, nudi con
nhd? Cho nén, d€ ngan chan cac rac roi phap
ly cling nhu bao dam quyén lgi ctia nguoi lao
dong chuyén gidi thi can thiét quy dinh diéu
kién chuyén dai gioi tinh phai triét san (tao
dong bo vé co thé va gidy to tuy than). Tai
Viét Nam, da c6é nhiéu truong hop “nguoi
dan 6ng” sinh con chua dugc ghi nhan va
hudng quyén loi thai san nhu phu ni.

Ve tudi nghi huu ctia nguoi chuyén doi
gioi tinh dugc xac dinh theo gi6i tinh méi,
quy dinh nay cting c6 nhiéu hé luy, nhu: (1)
N dén tudi nghi huu da chuyén gi6i sang
nam, truong hgp nay khong thé dang ap
dung ché do huu tri, sau do, ho chuyén gioi
thilam viéc tré'lai vi chwa dén tudi nghi huu;
(2) Nam chua dén tudi nghi huu da chuyén
gi6i sang nt, truong hop nay giai quyét theo
ché do huu trila phu hop.
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Thit nam, cdc van dé phap Iy khac: vé
thuc hién nghia vu quan sy, doi voi nam
chuyén giéi thanh nit thi khong bat buoc
thuc hién nghia vu quan su (quy dinh doi voi
ntt la tw nguyén), nguoc lai ntt chuyén gioi
thanh nam thi bat bugc thuc hién nghia vu
quan su theo quy dinh. Mdt khéc, viéc nam
chuyén gi6i thanh ni cting khong lién quan
dén viéc nham tron tranh thye hién nghia vu
quan su.

Doi voi bién phap tam git, tam giam va
trach nhiém hinh sy dugc thuc hién theo quy
dinh phép luat hién hanh, nguoi chuyén gioi
dugc giam, gitt budng riéng, néu thuc hién
ding quy dinh nay thi han ché dugc nhiéu
van dé bat cap co thé xay ra. Mat khéc, doi
voi nguoi chuyén gioi nit thanh nam va chua
phau thuat b phan sinh duc thi c6 thé mang
thai va sinh con nham huong loi tir chinh
sach hinh sy ap dung doéi voi phu nit. Cho
nén, can xem xét hé qua tir viéc loi dung quy
dinh nay, can thiét quy dinh nguoi chuyén
gidi sau khi xdc dinh trdch nhiém hinh sy thi
khong dugc hudéng céc chinh sach khoan
hong khi mang thai va sinh con hoac phai
triét san.

Ngoai ra, cing can xem xét dén hé qua
cta viéc chuyén déi gi6i tinh voi nguoi
pham tdi cd tinh tron tranh va da bi truy na.
Viéc chuyén doi gioi tinh lam thay doi hinh
déng co thé, gioi tinh va tén goi, sé gay kho
khan trong hoat dong phong, chéng toi
pham. Vi vy, can thiét xem xét dén diéu
kién chuyén doi gi6i tinh vé “khong dang bi
truy ctru trach nhiém hinh sy” trong Luat vé
chuyén doi gioi tinh.

4. Kétluan

Tai Viét Nam, lan dau tién tai Diéu 37 Bo
luat Dan s nam 2015 ghi nhan vé chuyén
doi gioi tinh. Diéu nay thé hién mot budc
tién bo dang ké trong lich stz 1ap phap ve ghi
nhan va bao vé quyén chuyén doi gioi tinh.
Tuy nhién, day chi méi 1a budc khoi dau vé
ghi nhéan va thay d6i nhan thtic vé chuyén

d6i gioi tinh trong xa hoi. Khi Ludt vé chuyén
doi gioi tinh dugc thong qua va cé hiéu luc
ap dung trén thuc té, c6 thé dan dén hau qua
veé stta d6i nhiéu van ban phap luét co lién
quan, dé thé hién sy dong bo trong quy dinh
cta hé thong phap luat. Bén canh do, Viét
Nam la thanh vién Hoi dong Nhan quyén
cta Lién hiép quoc, vi vay, viéc thong qua
Ludt vé chuyén doi giéi tinh nham cong
nhan co s& phép ly thuc hién quyén chuyén
doi gi6i tinh 1a phtt hgp voi thong 1é quoc té
vé quyén con nguoi noéi chung, phtt hop voi
quyén chuyén d6i gioi tinh noi rieng(J
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