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HOAN THIEN PHAP LUAT BAOVE QUYEN
CUA NGUGI CA0 TUGI TRONG BOI CANH GIA HOA DAN SO

CHU THI THUY HANG"

Gia héa din s6 & Viét Nam dit ra yéu cdu hoan thién phdp Iuat nhdm bdo ddm quyén ctia
nguoi cao tudi. Bai viét tiép c4n tir géc do quyén con ngurdi, chi ra nhimg khodng tréng phép
Iy trong quy dinh hi¢n hanh, dic biét, vé ngi dung ctia quyén, chdm séc dai han va co ché
thuec thi. Trén co s¢ d6, dé xudt dinh huéng hoan thién phap ludt theo huéng Iy quyén lam
trung tam, phti hop véi béi cdnh gia héa dan so.
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Population aging in Vietnam has created an urgent need to improve the legal framework for
protecting the rights of older persons. Adopting a human rights-based approach, the article
identifies legal gaps in the current regulatory framework, particularly regarding the
substantive content of rights, long-term care, and enforcement mechanisms. On that basis,
it proposes directions for legal improvement centered on a rights-based approach, aligned
with the realities of population aging.
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1. batvdn dé

Gia hoa dan so6 dang tré thanh mot xu
huong nhan khau hoc ¢ Viét Nam, dat ra
nhiing yéu cau méi doi voi viec bao dam
quyén con nguoi ndi chung va quyén cta
nguoi cao tudi ndi riéng. Trong boi canh do,
nguoi cao tudi khong chi la doi tuong can
duwoc cham soc, bao tro ma con la chi thé
cla cac quyén can dugc bao dam mot cach
day du va thuc chat. Tiép can tir goc do
quyén con nguoi cho thiy, viéc bao dam
quyén ctia nguoi cao tudi khong thé chi dimg
lai & cac chinh sich an sinh xa hi ma can
duoc dat trong mot hé thong phap luat dong
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b9, c6 kha néang thich tmg v6i qué trinh gia
héa dan so. Trén co sé do, bai viét phan tich
céch ti€p can quyen doi voi nguoi cao tudi
trong boi canh gia hoa dan so, chi ra nhiing
khoang trong phép ly trong phap luat hién
hanh; dong thoi, dé xudt dinh huong hoan
thién phédp luat nham bao dam tét hon
quyén cua nhom doi tugng nay ¢ Viét Nam.

2. Quyén ctia nguoi cao tudi: ti€p can ti
bdi canh gia héa dan s6

Theo Diéu 2 Ludt Nguoi cao tudi nam
2009 quy dinh nguoi cao tudi la cong dan Viét

* TS, Hoc vien Chinh tri quéc gia Hoé Chi Minh
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Nam tir da 60 tudi trd 1én; Diéu 169 Bo ludt
Lao dong nam 2019 quy dinh tudi nghi huu
khi d 62 tudi doi voi lao dong nam vao nam
2028 va du 60 tudi doi voi lao dong ni vao
nam 2035. Gia hoa dan s6 ¢ Viét Nam khong
con la xu huéng dubdo ma da tré thanh thuc
t€, tac dong truc tiép dén viéc xay dung chinh
sach, phép luat. Gia hoa dan s6 la mot qua
trinh bién ddi cau tric dan so. Qud trinh nay
la két qua tat yéu ctia viéc mtic sinh giam va
tudi tho trung binh tang 1én. Can phan biét
gita sy gia tang s6 lugng tuyét doi nguoi cao
tudi (do quy mo dan so lon hon) va su gia
tdng ty trong tuong doi cua ho, trong do vé
sau moi la chi bao ¢t 16i ctia gia hoa'.

Quad trinh gia h6a dan s6 ¢ Viét Nam c6
mot so dac diém noi bat, nhu: téc do gia hoa
nhanh, dién ra trong boi canh “gia héa truéc
khi giau”, tao ap luc lén 1én hé théng an sinh
xa hoi, y té va chdm sdc nguoi cao tudi. Dong
thoi, sw thay doi cdu tric gia dinh, xu huéng
di culao dong va chénh léch diéu kién song
gitta caic nhom dan cu ciing lam gia tdng yéu
cau bao dam quyén ctia nguoi cao tudi trong
thuc tién?.

Theo Cuc Thong ké, nam 2025, ty trong
nhom dan so6 gia (tit 60 tudi tré 1én) tang tix
14% lén 14,5%°. Dong thoi, theo kich ban
muc sinh trung binh, nhém déan so nay sé dat
22,29 triéu nguoi vao nam 2038, chiém
20,21% tong dan so, con dan so tt 65 tuoi trd
1én sé dat 14,17% vao nam 2036%. Vi vy, van
dé khong chi la s6 lugng nguoi cao tudi tang
1én ma con la yéu cau diéu chinh cac quan
hé phép ly, hé thong an sinh va trdch nhiém
ctia Nha nuéc dé phu hop voi giai doan dan
s0 moi, trong d6 quyén cltia nguoi cao tudi
can dugc coi trong ding miic.

Trong céch tiép can truyén thong, nguoi
cao tudi thuong dugc nhin nhan cha yéu
nhu mdt nhoém doi tugng can dugc tro giap,
chdm s6c va phung dudng. Céch ti€p can nay
xudt phat tit nhan thiic tudi cao gan voéi suy

giam stc khoe, han ché kha nang lao dong,
thu nhap giam, chi phi y té tdng va nguy co
phu thudc cao hon vao gia dinh hoac cong
dong®. Tuy nhién, vé mat phap ly, day van la
mot cach ti€p can nang vé phic loi va bao
trg, trong d6 nguoi cao tudi dé bi dat vao vi
tri ctia doi tugng thu huong hon 1a cha thé
quyén. Chinh vi vay, ti€p can dua trén quyén
khong phti nhan nhu cau cham séc nhung
dat nhu cau dé trong khuon khé cta céac
quyen c6 thé dugc ghi nhan, bao vé va bao
dam thuc hién bang nghia vu phap ly cta
Nha nuéc va céc chii thé c6 lién quan®.

biém khac biét cua ti€p can dua trén
quyeén so v6i ti€p can an sinh hay tiép can tir
thién hay bao trg chinh la viéc chuyén trong
tam tir dap ing nhu cau sang bao dam
quyén. Trong ti€p can an sinh, nguoi cao tudi
thuong dugc trg cap, wu tién va duge cham
soc khi roi vao hoan canh kho khan. Trong
khi do, tiép can dua trén quyén khang dinh
nguoi cao tudi binh dang véi cdc nhom dan
cu khac vé dia vi phap ly va phai dugc bao
dam cac quyén ctiia minh nhu mot cha thé
doc lap’. Néu trong cach tiép can bao trg,
trong tam thuong dimg & tro cdp xa hoi,
chdm socy té va phung dudng thi trong cach
ti€p can dua trén quyéen, pham vi can quan
tam rong hon nhiéu, dé la quyén duogc séng
doc lap, quyén duogc hoa nhap xa hoi, quyén
tiép can dich vu y té€ va cham so6c dai han,
quyén tham gia vao doi song xa hoi, chinh
tri, van héa va cong dong cling nhu quyén
dugc bao vé trudc phan biét déi xi, lam
dung, bao luc va co lap xa hoi®. Diéu nay dac
biét c6 y nghia trong boi canh gia héa dan so,
bédi cung voi qué trinh tang tudi tho 1a sy gia
tdng ctia nguy co loai trtt xa hoi.

Dbong thoi, can nhin nhan nguoi cao tudi
khong chi nhu mgt nhém dé bi ton thuong
ma con nhu mot nhom xa hoi da dang. 0]
Viét Nam, xu huéng nithoa dan so gia, su gia
tang nhom cao tudi nhat va khéc biét gita
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nong thon - do thi cho thdy khong thé ap
dung mot mo6 hinh phap ly chung cho moi
nguoi cao tudi. Do do, tiép can dua trén
quyén, néu dugc hiéu ding, khong chi la
thay d6i ngon ngi tl bao trg sang quyén ma
la thay ddi toan bo logic phap ly: tit ché coi
nguoi cao tuoi la déi tuong dugc ho tro khi
can thiét, sang cho nhin nhan ho la cht thé
c6 quyén, c6 nhu cau khac biét, c6 kha nang
tham gia va c6 quyén doi hoi cac thiét ché
cong phai van hanh theo huéng ton trong,
bao vé va bao dam cac quyén do.

3. Khoang trong phép ly trong viéc bao
dadm quyén ctia nguoi cao tudi

Phap luat Viét Nam vé quyén ctia nguoi
cao tudi dugc hinh thanh kha sém va tliing
budc hoan thién qua nhiéu giai doan. Ngay
ttt nhitng ndm dau thanh 1ap Nha nudc Viét
Nam Dan chu Cong hoa, cac sac 1énh nam
1945 da dat nén tang cho ché do huu tri va
ho trg d6i voi nguoi 16m tudi; dong thoi, Hién
phdp nam 1946 ghi nhan trach nhiém tro
gitp doi voi nguoi gia yéu khong con kha
nang lao dong®. Budc chuyén dang ch y tai
khoan 3 Diéu 37 Hién phdp nam 2013 lan
dau tién quy dinh tryuc ti€p nguoi cao tuoi
duogc “ton trong, cham soc va phat huy vai
tro”, qua do, khong chi ti€p can theo huéng
bao trg ma con budc dau ghi nhan ho nhu
mot chu thé trong doi song xa hoi. Trén co s&
do, hé thong phap luat chuyén nganh da
dugc hinh thanh tuong doi day da: Luat
Nguoi cao tudi nam 2009 gitt vai tro trung
tam, quy dinh cdc quyén co ban va trach
nhiém cua Nha nuéc, gia dinh, xa hoi doi voi
nguoi cao tuoi; B ludt Lao dong nam 2019
quy dinh vé lao dong cao tudi va chong phan
biét doi xit theo do tudi; Luat Hon nhan va
gia dinh ndm 2014; Luat Bdo hiém xa hoi
ndm 2014; Ludt Bdo hiém y ténam 2008 (stra
doi, bd sung nam 2014) va Luat Tro gitp
phép Iy nam 2017. O cdp do chinh sach, dac
biét la Quyét dinh s6 2156/QD-TTg ngay
21/12/2021 cua Thu tuéng Chinh phu phé
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duyét Chuong trinh hanh dong quéc gia vé
nguoi cao tudi giai doan 2021 - 2030 cho
thdy, xu huéng mé rong tir ho tro sang thic
ddy su tham gia xa hdi va nang cao chat
lugng song ctia nguoi cao tuoi.

Nhin tong thé, cac quy dinh phép luat
hién hanh cht yéu xac 14p ba nhom quyén
mang tinh phuc lgi xa hoi, gom: (1) Quyén
dugc huong luong huu va céc ché do bao
hiém xa hi; (2) Quyén dugc cham soc stic
khoe va tiép can dich vu y té€ phu hop; (3)
Quyén dugc huong tro cdp xa hoi, dac biét
doi voi nhdm nguoi cao tudi ngheo, neo don,
khong noi nuong tga. Tuy nhién, khi doi
chi€u véi yéu cau cua tiép can dua trén
quyéen trong boi canh gia hoa dan so, hé
thong phép luat hién hanh van boc 16 nhiéu
khoang trong dang chu y.

Thit nhat, nguyén tac binh dang va khong
phan biét doi xtt theo tuoi tdc chua dugc quy
dinh r6 rang. Diéu 16 Hién phdp nam 2013
(stta d6i, bo sung nam 2025) ghi nhan nguyén
tic binh dang nhung khong liét ké “tudi” 1a
mot can ci bi cdm phan biét doi xtt. Luat
Nguoi cao tudinam 2009 cting khong co diéu
khoan nao quy dinh vé quyén binh dang hay
c4m phan biét doi xtr theo tudi. Tai Dieu 8 Bo
luat Lao dongnam 2019 li¢t ké cdc hanh vi bi
cam nhung khong bao gom phan biét doi xt
vi tudi tac, trong khi Di€u 149 chi quy dinh vé
“nguoi lao dong cao tuoi” theo hudng cho
phép lam viéc theo thoa thuén, chua thiét lap
co ché bao vé chdong loai trir theo tuoi trong
tuyén dung va stt dung lao dong. Diéu nay
khién nguoi cao tudi thiéu co s¢ phap ly dé
bao dam quyén dugc 1am viéc phu hop khi
déap ting dugc cac yéu t6 vé diéu kién cta
nguoilao dong cao tudi.

Thit hai, mot s6 quyén quan trong chua
duogc luat hoa voi tu cach 1a quyén phap ly
doclap. Diéu 3 va Diéu 4 Luat Nguoi cao tudi
nam 2009 chu yéu quy dinh trach nhiém
chdm so6c, phung dudng va phat huy vai tro
nhung khong xac 1ap 16 cac quyén cu thé,
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nhu: quyén tiép can thong tin, quyén tiép
can cong nghé s6 hay quyén tham gia doi
song xa hoi theo nghia chti dong. Cac chinh
sach liéen quan dén chuyén déi s6 (nhu:
Quyét dinh s6 749/QD-TTg ngay 03/6/2020
phé duyét Chuong trinh Chuyén doi s6 quoc
gia dén nam 2025, dinh huong dén ndm
2030; Quyét dinh s6 411/QD-TTg ngay
31/3/2022 phé duyét Chién lugc qudc gia
phat trién kinh t€ s6 va xa hoi s6 dén nam
2025, dinh huong dén ndm 2030) m6i dung
& dinh huéng, chua tao thanh quyén c6 thé
yéu cau thuc hién, cting khong thiét lap
nghia vu cu thé cia Nha nudc trong bao dam
ti€p can cong nghé cho nguoi cao tudi.

Thit ba, phap luat chua thiét 1ap day du
khung phap ly vé cham s6c dai han va dich vu
cham séc ngoai gia dinh. Diéu 17 va Diéu 20
Ludt Nguoi cao tudi nam 2009 chu yéu quy
dinh vé cham soc tai gia dinh va cong dong
nhung khong ghi nhan “quyén dugc cham
soc dai han” nhu mot quyén phap ly. Dong
thoi, chua c6 quy dinh day du vé dieu kién
hoat dong, ki€ém dinh chat lugng, trach nhiém
giai trinh cua cac co s¢ cham sdc nguoi cao
tudi cting nhu co ché gidam sat doc lap va
khiéu nai cia nguoi dugc cham soc, nhat la
quy dinh cham soc stic khée tam than cho
nguoi cao tudi ciing chua duge quy dinh cu
thé trong cac van ban phap luat hién hanh.

Thi tu, quyén viéc lam cia nguoi cao
tudi chua dugc bao dam theo nghia day da
cla quyén. By luat Lao dong nam 2019 st
dung céc thuat ngtt mang tinh khuyén khich
nhu “tao diéu kién” (Diéu 148) hodc “co thé
théa thuan” (Diéu 149), thay vi ghi nhan
quyén lam viéc va quyén tiép can binh dang
co hoi viéc lam. Dong thoi, phap luat ciing
chua quy dinh co ché chong phan biét doi xt
theo tudi trong tuyén dung, thang tién va
cham dit hop dong lao dong. Ngoai ra, su
khong thong nhét gitrta khai niém “nguoi cao
tuoi” va “nguoi lao dong cao tudi” (nguoi

lam viéc sau tuoi nghi huu theo Bo ludt Lao
dong) gay kho khdn trong ap dung chinh
sach bao vé trén thuc té.

Thiz ndm, quyén tiép can doi song van
hoa, xa hoi va dich vu cong chua dugc xac lap
r6 nhu mot quyen doc lap. Ludt Nguoi cao
tudinam 2009 c6 dé cap viéc “tham gia hoat
dong van hoa, thé thao, giai tri” nhung chu
yéu mang tinh dinh huong, chua quy dinh ro
noi ham quyén va nghia vu bao dam ctia Nha
nudc. Cac chinh sach wu dai nhu giam gia vé,
ho tro dich vu (theo Ludt Du lich nam 2017,
Ludt Thé duc, thé thao ndm 2018, Nghi dinh
s0 131/2022/ND-CP ngay 31/12/2022) van
mang tinh phuc loi, chua dugc thiét ké nhu
co ché bdo dam quyén tiép can binh ding
doi voi cac dich vu cong va thiét ché van hoa.

Thit sdu, chinh sach trg cdp xa hoi chua
bao dam mic song toi thiéu va con thiéu
tinh linh hoat. Theo quy dinh tai Nghi dinh
sO 76/2024/ND-CP ngay 01/7/2024 cua
Chinh ph stta d6i, b6 sung mot s6 diéu ctia
Nghi dinh s6 20/2021/ND-CP ngay
15/3/2021 ctia Chinh phtu quy dinh chinh
sach tro gitp xa hoi doi voi doi tuong bao tro
xa hoi. Nghi dinh s6 76/2024/ND-CP da c6
diéu chinh tich cuc khi nang mtc chuan trg
gitip xa hoi tr 360.000 dong lén 500.000
dong/thang va cho phép dia phuong ho trg
cao hon tuy diéu kién thuc t€. Tuy nhién,
chinh séach trg cdp xa hoéi van chua khac
phuc triét dé cac bat cap do mtic tro cap con
thdp so voi nhu cau song t6i thi€u, co ché
diéu chinh chua linh hoat va chura phan anh
day dt su khéc biét vé nhu cau cham sdc ctia
nguoi cao tuoi.

Thit bay, con thiéu co ché thuc thi va giam
sat quyén hiéu qua. Nhiéu quy dinh dimg &
muc nguyén tac, thiéu tiéu chi cu thé, thiéu
co ché khiéu nai, gidm sat doc lap va trach
nhiém giai trinh. Diéu nay dan dén khoang
cach dang ké gitta quy dinh phdap luat va thuc
tién bao dam quyén clia nguoi cao tudi.
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4, Dinh huéng hoan thién phdp luat
nhdm bdo dam quyén ctia nguoi cao tudi
trong bdi cAnh gia h6a dan so

Viéc hoan thién phdp luat vé quyén ctia
nguoi cao tudi can duogc trién khai theo
huéng chuyén manh sang tiép can dua trén
quyeén, trong d6 Ludt Nguoi cao tudi nam
2009 can dugc stta doi theo huong tré thanh
dao luat khung, tao nén tang thong nhat cho
toan bo chinh sach lién quan. Ludt can dugc
tai cau trac voi cac noi dung cot 16i, nhu:
quyén ctia nguoi cao tudi; nghia vu cia Nha
nuoc, gia dinh va xa hoi; chinh sdch cham
soc va hé thong dich vy; tiéu chudn chat
lugng; co ché giam sat, khiéu nai va xtt ly vi
pham cting nhu nguon lyc thuc hién. Dong
thoi, can luat hda nguyén tdc cdm phan biét
doi xtt theo tuoi tac, coi “tudi” la mot can ctt
bi nghiém cdm trong moi hinh thtic phan
biet doi x'?.

Mot Ia, vé quyén binh dang va khong
phéan biét doi x, can bo sung “tudi” vao
danh muc cac can cttbi cdm phan biét doi xt
trong Hién phdp hoac céc luat chuyén
nganh; x4c dinh r6 céc hanh vi bi cdm trong
ti€ép can dich vu va doi song xa hoi cing nhu
thiét 1ap co ché khiéu nai va ché tai xt ly
twong ing. Bén canh do, phap luat lao dong
can dugc hoan thién theo huong quy dinh ro
nguoi cao tudi chi tiép tuc lam céc cong viéc
pht hop vo6i tinh trang stc khoe, kha nang
lao dong va nhu cau cd nhan. Viéc khuyén
khich nguoi cao tudi tham gia lao dong
khong nén chi dugc nhin nhan tr yéu cau
duy tri nguon nhan luc trong béi canh gia
héa dan s6 ma can dat trong yéu cau bao
dam quyén con nguoi cia nguoi cao tudi,
dac biét la quyén dugc nghi ngoi, cham soc
stic khde va c6 cudc song phu hop véi tudi
gia. Néu thiéu cédc gioi han va tiéu chi phu
hop, viéc kéo dai thoi gian lao dong c6 thé
lam gia tdng nguy co nguoi cao tudi phai tiép
tuc lao dong vi ap luc kinh té, thay vi dugc
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lia chon trén co s& tu nguyén va diéu kién
stic khoe bao dam.

Hai Ia, vé quyeén tiép can thong tin va
cong nghé, can bé sung vao Ludt Nguoi cao
tuoi cac quy dinh vé quyén tiép can thong tin
cong, quyén st dung dich vu s6 va quyén
dugc ho tro ky ndng sd. Trong bdi canh
nhiéu dich vu cong, dich vu y t€, ngan hang,
bao hiém hay thti tuc hanh chinh dang dugc
chuyén manh sang moi truong so, néu
khong c6 co ché ho trg phu hop, nguoi cao
tudi rat dé tré thanh nhom bi han ché kha
nang ti€p can quyén. Vi vay, phap luat can
quy dinh r6 trach nhiém ctia Nha nuéc trong
phét trién ha tang so, thiét ké dich vu cong
theo hudng dé tiép can, dé st dung doi voi
nguoi cao tudi; dong thoi, c6 chinh sach ho
tro ky nang s6 va ho tro ti€p can cong nghé
cho nhom nay.

Ba Ia, vé quyén tiép can dich vu cham
soc, can luat hoa quyen dugc cham soc dai
han va quyén lya chon hinh thiic chdam séc;
dong thoi, b6 sung quy dinh vé quyén cta
nguoi dugc cham s6c nhu quyén dugce doi xir
nhan dao, quyén tw quyét va quyén bao mat
thong tin. Cuing v6i do, can xay dung b tiéu
chuén quoc gia vé cham soc dai han, thiét
1ap co ché cap phép, kiém dinh va gidm sét
doi voi cac co sd cham soc, dac biét la khu
vic tu nhan'!. Viéc phét trién cdc mé hinh
chdm s6c da dang va tich hop chdm sdc stic
khoée tam than vao hé thong y té co s cling
la yéu cau can thiét trong bdi canh gia hoa
dan s6 nhanh chéng.

Bon Ia, vé quyeén ti€p can doi song van
hoa, xa hoi, can ghi nhan day 1a mot quyén
doc lap, voi noi ham bao gom quyén huéng
thy, quyén tham gia va quyén sang tao. Phap
luat can quy dinh r6 nghia vu ctia Nha nuéc
trong viéc bao dam kha nang tié€p can binh
dang cac thiét ché van hoa - thé thao; dong
thoi, thiét 1ap cdc tiéu chudn tiép can phu
hop voi dac diém ctia nguoi cao tudi. Cac
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chinh sach uu dai hién hanh cting can dugc
chuyén ttr cach ti€p can phtc loi sang bao
dam quyén tiép can thuc chat.

Nam Ia, trong linh vuc an sinh xa hoi, can
diéu chinh mtic trg cdp theo huéng bao dam
muc song toi thiéu va co co ché dieu chinh
linh hoat theo bién dong kinh té. Mtic trg cap
can dugc xac dinh trén co s diéu kién song
thuc té, chi phi sinh hoat va nhu cau cham
soc stic khde ctia nguoi cao tudi; dong thoi,
c6 co ché dieu chinh pht hop v6i bién dong
kinh t€ va gid ca. Bén canh do, phap luat can
c6 chinh sich ho tro riéng déi véi cac nhom
nguoi cao tuodi dé bi ton thuong, nhu: nguoi
khong c6 luong huu, nguoi song don than,
nguoi khuyét tat hoac nguoi & vung kho
khan. Dong thoi, can thiét 1ap cac co ché ho
trg dac thu doi voi nhém nguoi cao tudi dé
bi tén thuong va bao dam su cong bang gitta
cac dia phuong trong thyc hién chinh séch'?,

Sdu Ia, viéc hoan thién phap luat can gan
v0Oi nang cao hiéu qua thuc thi. Cac chuong
trinh, ké hoach hanh dong quoc gia can dugc
tang cuong tinh rang bugc phap ly, gan voi
nguon luc thuc hién va co ché danh gié cu
thé. Dong thoi, can long ghép quyén cta
nguoi cao tudi trong cac chinh sach 16n vé
chuyén dai s, y té va phat trién bén viing,
nham bao dam khong ai bi bo lai phia sau
trong qua trinh phét trién'3,

5. Két luin

Gia hoa dan so dang dat ra yéu cau phai
nhin nhan lai vi tri phép ly cia nguoi cao tuoi
tlr doi tugng bao trg sang chti thé quyén. Mac
dithé thong phap luat Viét Nam da budc dau
hinh thanh khung bao dam quyén ctia nguoi
cao tudi nhung van con nhting khoang trong
vé noi dung quyén, co ché thuec thi va miic do
thich Ging v6i boi canh méi. Viéc hoan thién
phdp luat theo hudng tiép can dua trén
quyeén, gan voi cac thiét ché bao dam cu thé
va kha thi, vi vay, khong chi la yéu cau truéc
mdt ma con la diéu kién dé bao dam su phat

trién bao trum va bén viing trong mgt xa hoi
dang gia hoa nhanh(J
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