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1. Phật giáo tham gia hoạt động an sinh
xã hội 

An sinh xã hội trong Phật giáo là một hệ
thống chính sách trong công tác từ thiện, trợ
giúp của Giáo hội Phật giáo Việt Nam. Các
hoạt động này là sự thể hiện tinh thần “từ bi,
cứu khổ cứu nạn”. Đây chính là những biểu
hiện quan trọng về chức năng hỗ trợ xã hội
của Phật giáo, như: hỗ trợ về vật chất và tạo
dựng niềm an ủi tinh thần lớn lao cho người
dân. Mục đích căn bản của nhà Phật là nhằm
giải thoát cho con người thoát khỏi nỗi khổ.

Giải thoát ở đây là sự hoàn thành đầy đủ, tận
tâm, tận lực thực hiện các nghĩa vụ và bổn
phận của một công dân trong xã hội. 

Hiện nay, khái niệm “trách nhiệm xã hội”
trong kinh điển Phật giáo tuy chưa có, song
tinh thần trách nhiệm xã hội đã thấm đẫm
trong tư tưởng của nhà Phật. Đó là “tinh thần
vô ngã, vị tha” khuyên con người sống có
trách nhiệm với cộng đồng, biết thể hiện
lòng nhân ái đến với người khác. Phật giáo
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for the people. The article explores the Buddhist concept of social security, thereby clarifying
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fundamental solutions to promote the role of Vietnamese Buddhism in social protection,
making this activity more widespread and effective. 
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quan niệm: “Trách nhiệm xã hội chính là
Ngũ giới (sát sinh, trộm cắp, tà dâm, nói dối
và uống rượu), là Tứ vô lượng (từ, bi, hỉ, xả),
là Lục độ (bố thí, trì giới, nhẫn nhục, tinh
tiến, thiền định, trí tuệ), là Tứ nhiếp (bố thí,
ái ngữ, lợi hành, đồng sự”1. Nội dung chính
của Phật giáo là sự kêu gọi bình đẳng, sẵn
sàng giúp đời, giúp người một cách tự
nguyện, đặc biệt, hướng con người tới các giá
trị chân, thiện, mỹ, các giá trị nhân văn, nhân
ái truyền thống của dân tộc. 

Từ cách giảng dạy của Đức Phật, để mỗi
người học được những nguyên tắc quý báu
về đạo đức, như lòng khoan dung, lòng từ bi,
và lòng thương người. Đạo đức Phật giáo
không chỉ nằm ở việc giúp đỡ người nghèo
mà còn trong việc xây dựng một môi trường
xã hội với sự cân bằng và hòa bình. Hoạt
động từ thiện xã hội của Phật giáo đã góp
phần bảo đảm an sinh xã hội cho những
người yếu thế và khi họ theo Phật pháp sẽ trở
thành những người cống hiến tốt cho xã hội.

Với tinh thần trong mỗi hoạt động của
Phật giáo, các giá trị, nhân phẩm và quyền
con người luôn được đặt lên hàng đầu. Chùa
là nơi tâm niệm cứu độ chúng sinh bình
đẳng (không có sự phân biệt giới tính, tuổi
tác, nghề nghiệp, địa vị trong xã hội, hoàn
cảnh trong cuộc sống đều được nương tựa ở
nhà chùa. Tinh thần đó còn là tấm lòng
lương thiện đối với người già neo đơn, bữa
cháo từ thiện, đồ sinh hoạt thường ngày tại
các bệnh viện đối người nghèo khó hay
những món quà giá trị với những lớp học
khang trang, những tấm áo ấm đến với trẻ
em vùng cao, miền núi xa xôi; những món
quà nhỏ đến với đồng bào gặp thiên tai, lũ lụt
và có sự quan tâm, tri ân đối với gia đình có
công với cách mạng… Chính từ những hoạt
động tích cực, hướng thiện tâm vì cộng đồng,
Phật giáo Việt Nam đã khẳng định những giá
trị đóng góp lớn lao mang lại cho xã hội và
khẳng định tính đúng đắn và sức sống bất
diệt của Phật giáo. 

2. Thực tiễn tham gia công tác an sinh xã
hội của Phật giáo Việt Nam

Công tác bảo đảm an sinh xã hội luôn
được Đảng, Nhà nước và toàn thể xã hội coi
trọng và quan tâm hàng đầu. Những năm
qua, Hội Phật giáo Việt Nam đã tham gia các
hoạt động của đời sống xã hội, trong đó nổi
bật nhất là công tác an sinh xã hội, đã có sự
lan tỏa tích cực, góp phần đáng kể trong xây
dựng hệ thống an sinh xã hội của đất nước.

Thứ nhất, Phật giáo Việt Nam tích cực
tham gia các hoạt động từ thiện, nhân đạo.

Qua những hoạt động thiết thực, Phật
giáo không chỉ giúp đỡ con người bằng các
liệu pháp tinh thần mà còn hỗ trợ nhiều vật
chất cơ bản thiết yếu. Giáo hội Phật giáo Việt
Nam đã đóng góp tích cực chương trình gây
Quỹ vì người nghèo do Ủy ban Trung ương
Mặt trận Tổ quốc Việt Nam tổ chức; các hoạt
động, như: cứu trợ đồng bào bị thiên tai, lũ
lụt, đặc biệt khó khăn, xây dựng các Tuệ Tĩnh
đường, phòng chẩn trị y học dân tộc, phòng
khám, cấp phát thuốc miễn phí; xây dựng
trường lớp, nhà dưỡng lão, cơ sở nuôi trẻ mồ
côi... đã đem lại các giá trị nhân văn, truyền
thống dân tộc đoàn kết, tương trợ, giúp đỡ
nhau vượt qua những khó khăn. Hiện nay,
Giáo hội Phật giáo Việt Nam có trên 1.200 lớp
học tình thương; 42 cơ sở nuôi dạy trẻ mẫu
giáo bán trú, nuôi dạy trẻ mồ côi, trẻ khuyết
tật,… với trên 25.000 em; trên 25 cơ sở nhà
dưỡng lão, nuôi dưỡng trên 1.000 cụ già và
có khoảng 14 trường dạy nghề miễn phí đã
đào tạo và giới thiệu cho hàng nghìn học viên
có việc làm2. Mô hình này ngày càng được
nhân rộng và phát triển.

Đối với công tác đền ơn đáp nghĩa, Giáo
hội Phật giáo Việt Nam luôn thể hiện tinh
thần tri ân gia đình có công với cách mạng
và phụng dưỡng suốt đời hàng nghìn Bà mẹ
Việt Nam Anh hùng. Các địa phương thực
hiện tốt công tác an sinh xã hội đều có sự
đóng góp tích cực của Giáo hội Phật giáo Việt
Nam. Ngoài ra, còn quan tâm chỉ đạo tăng,
ni, phật tử tích cực tham gia xây cầu bê tông,
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đắp đường giao thông nông thôn, làm giếng
nước sạch, hiến máu nhân đạo, quỹ từ thiện
vì người nghèo, chăm sóc sức khỏe…

Đặc biệt khi đại dịch Covid-19 bùng phát
và diễn biến phức tạp tại một số tỉnh, thành
phố trong cả nước, với sự kêu gọi của Chủ
tịch nước, Chính phủ, Thủ tướng Chính phủ,
Mặt trận Tổ quốc Việt Nam, Hội đồng Trị sự
Giáo hội đã trao 2 tỷ đồng chuyển vào tài
khoản Quỹ phòng, chống dịch bệnh Covid-
19 của Ủy ban Trung ương Mặt trận Tổ quốc
Việt Nam và đăng ký 20 tỷ đồng giá trị các
hàng hóa thiết yếu cứu trợ cho vùng dịch…
Ngoài ra, Giáo hội còn tiếp nhận đơn đăng
ký tình nguyện tham gia vào tuyến đầu
chống dịch của 1.250 vị tăng ni, trong số đó
150 người đã tham gia tại bệnh viện dã chiến
số 10, 13 ở TP. Hồ Chí Minh và các tỉnh: Bình
Dương, Đồng Nai, Long An. Các cơ sở thờ tự
ở Bắc Giang, Nghệ An, Bình Dương được
trưng dụng làm nơi cách ly và chăm sóc bệnh
nhân mắc Covid-193.

Trong 5 năm (2017 - 2022), bên cạnh việc
hoằng dường chánh pháp độ sinh, các cấp
Giáo hội Phật giáo Việt Nam đã tích cực
tham gia công tác từ thiện xã hội, xóa đói,
giảm nghèo với tổng giá trị hơn 7.000 tỷ
đồng4. Tại Đại hội đại biểu Phật giáo toàn
quốc lần thứ IX nhiệm kỳ 2022 - 2027, Giáo
hội Phật giáo Việt Nam tiếp tục quyết tâm
thống nhất ý chí và hành động, hưởng ứng,
tham gia các phong trào thi đua ích nước, lợi
dân, ích đạo, lợi đời, chung tay cùng đồng
bào và Nhân dân cả nước phấn đấu cho mục
tiêu “dân giàu, nước mạnh, dân chủ, công
bằng, văn minh”.

Thứ hai, Phật giáo Việt Nam góp phần
xây dựng môi trường kinh doanh lành mạnh,
xóa đói, giảm nghèo.

Trong nền kinh tế thị trường ngày nay,
đạo đức Phật giáo góp phần không nhỏ trong
việc giáo dục con người, hướng con người
đến điều thiện, phát triển kinh tế một cách
lành mạnh và bền vững. Nhiều doanh nhân
Phật tử thấm nhuần tư tưởng Phật giáo, đã

đem triết lý Phật giáo vào việc điều hành và
phát triển tổ chức, xây dựng môi trường kinh
doanh lành mạnh, một phần lợi nhuận được
chú trọng vào công tác hoạt động xã hội,
thiện nguyện, giúp đỡ người nghèo, người có
hoàn cảnh khó khăn, để lại nhiều ấn tượng
tốt đẹp trong cộng đồng xã hội.

Ở Việt Nam, nhiều quần thể tâm linh,
chùa chiền, tu viện của Phật giáo đã góp
phần phát triển kinh tế, thúc đẩy ngành Du
lịch tâm linh phát triển mạnh mẽ với các loại
hình về những địa danh, như: chùa Hương,
Yên Tử, Bái Đính đã thu hút hàng nghìn lượt
khách du lịch hằng năm và còn tạo ra công
ăn việc làm cho hàng chục nghìn người ổn
định cuộc sống, xóa đói, giảm nghèo, góp
phần làm giảm tỷ lệ thất nghiệp cho xã hội.
Các công trình kiến trúc Phật giáo tạo cơ hội
cho các ngành nghề phát triển, như: nghề
điêu khắc tượng, nghề đúc đồng, vào tạo ra
nhiều công trình văn hóa tâm linh có giá trị
về văn hóa lẫn kinh tế. Hoạt động tôn giáo đã
tạo ra nhiều việc làm cho các công ty kinh
doanh trên nền tảng tôn giáo, đặc biệt là
Phật giáo thì loại hình kinh doanh này ngày
càng được phát triển tại các thành phố lớn,
như: TP. Hồ Chí Minh, Hà Nội và những nơi
có công trình tâm linh thu hút khách du lịch.
Với số lượng “53.941 tăng, ni; 18.466 tự viện
và hơn 16 triệu phật tử, và hàng chục triệu
người tín kính Phật giáo”5 thì nhu cầu phục
vụ cho đối tượng tín đồ Phật giáo rất lớn, từ
đó, Phật giáo đã giải quyết nhu cầu việc làm
cho hàng trăm nghìn lao động.

Thứ ba, Phật giáo Việt Nam góp phần xây
dựng gia đình hạnh phúc.

Đức Phật đặc biệt quan tâm đến đời sống
hạnh phúc con người. Tư tưởng bình đẳng,
tôn trọng người phụ nữ của đạo Phật đã hòa
quyện cùng truyền thống trọng Mẫu của
người Việt tạo nên những nét đặc trưng trong
văn hóa gia đình Việt. Do đó, mặc dù có vị trí
thấp hơn nam giới nhưng so với các nước
phương Đông cùng chịu ảnh hưởng của tư
tưởng Nho giáo thì địa vị của người phụ nữ
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Việt Nam trong gia đình vẫn cao hơn rất
nhiều. Không ít gia đình Việt Nam hiện đại
đang gặp khó khăn, bế tắc trong duy trì hôn
nhân, thậm chí tan vỡ, kéo theo sự suy thoái
về các định hướng giá trị đạo đức, ảnh hưởng
đến sự phát triển nhân cách của thế hệ trẻ
cũng như việc duy trì mối quan hệ giữa các
thành viên trong gia đình. Do đó, một lần
nữa, triết lý Phật giáo lại giúp con người tỉnh
thức, định hướng con người xây dựng gia
đình ở Đạo hiếu, Đạo từ bi, Lòng kiên nhẫn
và Giới - Định - Tuệ để gìn giữ và phát huy
gia đình truyền thống lẫn hiện đại. 

Thứ tư, Phật giáo Việt Nam góp phần bảo
vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí hậu. 

Việc bảo vệ môi trường chính là bảo vệ sự
sống của con người. Các chủ đề mà Phật giáo
đã và đang triển khai trong thực tế thời gian
qua rất thiết thực và đã có những đóng góp
nhất định, như: tuyên truyền và giảng giải ý
nghĩa của việc hạn chế sát sinh, không săn
bắt các loài thú hoang dã… không phá rừng
mà tăng cường trồng rừng, phủ xanh đất
trống đồi trọc. Giáo hội Phật giáo Việt Nam
cũng tăng cường hướng dẫn, đôn đốc Ban
viện Trung ương và Ban Trị sự Phật giáo các
tỉnh, thành phố nghiêm túc thực hiện cam
kết về vấn đề bảo vệ môi trường, chống biến
đổi khí hậu. Thường xuyên vận động tăng ni,
phật tử xóa bỏ những tập quán, thói quen
sinh hoạt gây ô nhiễm môi trường, làm tăng
biến đổi khí hậu; xây dựng cơ sở Phật giáo
xanh, sạch, đẹp; phối hợp với Mặt trận và cơ
quan quản lý nhà nước về môi trường tổ
chức các lớp tập huấn nhằm nâng cao năng
lực bảo vệ môi trường và ứng phó với biến
đổi khí hậu của các cấp Giáo hội; phối hợp
vận động, kêu gọi sự ủng hộ, đóng góp các
nguồn lực vật chất và tinh thần của các tổ
chức, cá nhân, các doanh nghiệp hỗ trợ cho
chương trình bảo vệ môi trường và ứng phó
với biến đổi khí hậu.

Tuy nhiên, bên cạnh những đóng góp to
lớn, hoạt động an sinh xã hội của Phật giáo
Việt Nam hiện vẫn còn một số bất cập, hạn

chế, như: các hoạt động xã hội của Phật giáo
đa dạng, phong phú nhưng hầu hết tập trung
vào khía cạnh nhân đạo, từ thiện; chưa chú
ý đúng mức tới phương diện chính sách an
sinh xã hội, bảo đảm phúc lợi xã hội. Tính
kết nối hệ thống trong hoạt động xã hội từ
thiện của Phật giáo chưa cao; việc tổ chức
của đội ngũ làm công tác bảo trợ xã hội còn
hạn chế, chưa có tính chuyên nghiệp. Còn
thiếu hiểu biết luật pháp và thiếu sự phối
hợp chặt chẽ với chính quyền địa phương,
khiến một vài cơ sở nuôi dạy trẻ mồ côi,
khuyết tật bị lợi dụng, làm ảnh hưởng đến
uy tín của Phật giáo. 

Một số vụ việc nghiêm trọng về quản lý
tài chính và đạo đức đã được tiết lộ trong
một số tổ chức Phật giáo, điều này làm tổn
thương uy tín của Phật giáo và gây ra sự nghi
ngờ về tính chân thật của những hoạt động
từ thiện mà tôn giáo đã thực hiện. Vì vậy, để
phát huy hơn nữa vai trò của Phật giáo trong
công tác an sinh xã hội, rất cần sự đổi mới
trong hoạt động của Giáo hội Phật giáo Việt
Nam và sự hỗ trợ, phối hợp của các cấp
chính quyền, các tổ chức đoàn thể xã hội. 

3. Một số giải pháp đẩy mạnh vai trò của
Phật giáo Việt Nam trong tham gia công tác
an sinh xã hội 

Một là, nâng cao nhận thức cho các tăng,
ni, tín đồ Phật tử và người dân về việc tham
gia các hoạt động Phật giáo nhằm góp phần
bảo đảm an sinh xã hội.

Đối với Giáo hội Phật giáo Việt Nam hiện
nay, cần tiếp tục tuyên truyền nâng cao nhận
thức cho các tầng lớp nhân dân, đặc biệt là
giới tăng, ni và phật tử về hoạt động từ thiện
xã hội. Công tác tuyên truyền này không phải
chỉ là nhiệm vụ của riêng một ban, ngành
nào mà cần có sự tham gia của toàn thể hệ
thống chính trị, đặc biệt là sự ủng hộ của đội
ngũ chức sắc Phật giáo. Với tinh thần “Phụng
sự chúng sinh tức là cúng dường chư Phật”
đến với các tăng, ni và phật tử. Để hoạt động
tuyên truyền được hiệu quả, Giáo hội Phật
giáo Việt Nam cần phối hợp với một số đài
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phát thanh - truyền hình của Trung ương
(Đài Truyền hình Việt Nam, Đài Tiếng nói
Việt Nam…) và một số đài của địa phương,
các cơ quan thông tấn, báo chí xây dựng
những chương trình giới thiệu về hoạt động
từ thiện nhân đạo, bảo đảm an sinh xã hội
của tăng, ni, phật tử trong nước và nước
ngoài để mọi người hiểu được giá trị của lòng
lương thiện, của hành vi tốt đẹp đối với việc
duy trì ổn định cuộc sống. 

Hai là, tiếp tục tổ chức và thực hiện có
hiệu quả các hoạt động bảo đảm an sinh xã
hội của Phật giáo.

Giáo hội Phật giáo Việt Nam cần khuyến
khích tín đồ tham gia tích cực vào các hoạt
động xã hội và từ thiện, tăng cường các
nguồn lực Phật giáo tham gia công tác đảm
bảo an sinh xã hội, mở rộng hoạt động quyên
góp ra hải ngoại. Hiện có khoảng 5,3 triệu
người Việt Nam sinh sống và làm việc tại 130
quốc gia, vùng lãnh thổ, với hơn 500.000
doanh nhân, trí thức có trình độ cao, tích cực
tham gia “hiến kế” cho Ðảng, Nhà nước
trong nhiều vấn đề quan trọng6. Trong đó có
phương án sử dụng số tiền quyên góp
chuyển đổi thành các loại quỹ đầu tư để sinh
lời, điều này góp phần làm tăng trưởng dòng
vốn từ thiện, chủ động tài chính và kịp thời
cứu trợ xã hội. Ban Từ thiện xã hội của Giáo
hội các cấp cần thường xuyên liên lạc với
chính quyền xã, phường, thị trấn để nắm bắt
thông tin về các gia đình có hoàn cảnh khó
khăn, từ đó giúp cho hoạt động từ thiện
nhân đạo được thực hiện đúng người, đúng
mức độ cần trợ giúp.

Ba là, cần thành lập cơ quan chuyên
trách để kiểm tra, giám sát về bảo đảm hoạt
động an sinh xã hội.

Với việc thành lập cơ quan kiểm tra, giám
sát này, có nhiệm vụ, chức năng thường
xuyên theo dõi, kiểm tra các vấn đề liên quan
đến hoạt động từ thiện nhân đạo, như: thời
gian tiến hành hoạt động, số lượng người
tham gia, số tiền quyên góp, số lượng tiền đã
trợ giúp người khó khăn… Bên cạnh đó, cần

xây dựng và kiện toàn hệ thống tổ chức của
Giáo hội Phật giáo Việt Nam các cấp vững
mạnh; chấn chỉnh kỷ cương trong Giáo hội,
kiên quyết bài trừ các hành vi mê tín, mượn
danh Phật pháp vi phạm pháp luật; tăng
cường sơ kết, tổng kết rút kinh nghiệm trong
tham gia các hoạt động bảo đảm an sinh xã
hội của Phật giáo. 

3. Kết luận
Phật giáo Việt Nam đã góp phần quan

trọng trong việc giải quyết những vấn đề an
sinh xã hội hiện nay. Nhờ có sự tận tâm, tận
lực, tận trí của tăng, ni, phật tử đã đẩy mạnh
hoạt động bảo đảm an sinh xã hội của Giáo
hội phát huy được giá trị truyền thống “Uống
nước nhớ nguồn”, “Lá lành đùm lá rách”…
Qua hoạt động an sinh xã hội của Phật giáo
đã góp phần củng cố mối quan hệ đoàn kết,
gắn bó giữa các tổ chức tôn giáo. Đồng thời,
tham gia tích cực cùng với chính quyền địa
phương các cấp trên cả nước để hướng tới
mục tiêu xây dựng đất nước ngày càng giàu
đẹp, văn minh, hạnh phúcr
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